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                                                              Ośrodka Pomocy Społecznej w Bielawie 

 
 
 

 
 WNIOSEK O POBYT 

 
 
 

 Proszę o pobyt w  Środowiskowym Domu Samopomocy w Bielawie 
przy ul. Lotniczej 5 ,  na pobyt dzienny/całodobowy* od  dnia 
*….............................................r., oraz objęciem ofertą usług świadczonych 
przez placówkę. 

 
 

*…............................................................................. 
                                                                         (PODPIS opiekun lub uczestnika ) 

 
 
 
 

*właściwe podkreślić/wypełnić                                                 

§ 7. 1. Wniosek o skierowanie do domu na pobyt dzienny lub całodobowy składa się do ośrodka pomocy społecznej 
właściwego ze względu na miejsce zamieszkania osoby ubiegającej się o skierowanie, dołączając zaświadczenie 
lekarskie, wydane przez lekarza psychiatrę lub lekarza neurologa, o występujących zaburzeniach psychicznych oraz 
zaświadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazań do uczestnictwa w zajęciach domu wraz z 
informacją o sprawności w zakresie lokomocji osób niepełnosprawnych fizycznie, a także orzeczenie o 
niepełnosprawności lub orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, o ile osoba takie posiada. 

2. Skierowanie osoby do domu na pobyt całodobowy następuje w przypadku wystąpienia potrzeby spowodowanej 
sytuacją życiową lub rodzinną osoby albo w przypadku realizacji całodobowego treningu samoobsługi i umiejętności 
społecznych w ramach indywidualnego planu postępowania wspierająco-aktywizującego. 

3. W przypadku osoby ubiegającej się o skierowanie do domu prowadzonego przez właściwy ze względu na jej 
miejsce zamieszkania powiat lub inny podmiot na jego zlecenie, ośrodek pomocy społecznej gminy miejsca 
zamieszkania osoby przesyła do starosty powiatu dokumenty, o których mowa w ust. 1, wraz z rodzinnym wywiadem 
środowiskowym przeprowadzonym w tej sprawie. 

4.  Osoba może być skierowana do domu prowadzonego przez inną gminę lub inny powiat niż gmina lub powiat 
właściwe ze względu na jej miejsce zamieszkania, pod warunkiem zawarcia porozumienia pomiędzy właściwymi 
jednostkami samorządu terytorialnego. Przepis ust. 3 w części dotyczącej przekazania dokumentów stosuje się 
odpowiednio. 

5. Skierowanie do domu następuje w drodze decyzji administracyjnej. 
6. W przypadku osób, które po raz pierwszy wystąpiły o skierowanie do domu, decyzję o skierowaniu do domu 

wydaje się na czas określony, nie dłuższy niż 3 miesiące, konieczny do dokonania przez zespół wspierająco-
aktywizujący oceny możliwości zaproponowania osobie indywidualnego planu postępowania wspierająco-
aktywizującego oraz okresu, jaki będzie niezbędny do jego realizacji. 

§ 8. 1. Termin przyjęcia do domu ustala dyrektor domu w porozumieniu z osobą kierowaną lub jej 



opiekunem.§ 14. Usługi, o których mowa w art. 51a ust. 2 ustawy, obejmują w szczególności:1) trening 

funkcjonowania w codziennym życiu, w tym: trening dbałości o wygląd zewnętrzny, trening nauki higieny, trening 

kulinarny, trening umiejętności praktycznych, trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi;2) trening 

umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów, w tym: kształtowanie pozytywnych relacji uczestnika z 

osobami bliskimi, sąsiadami, z innymi osobami w czasie zakupów, w środkach komunikacji publicznej, w urzędach, w 

instytucjach kultury;3) trening umiejętności spędzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowań literaturą, 

audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udział w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;4) poradnictwo 

psychologiczne;5) pomoc w załatwianiu spraw urzędowych;6) pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń 

zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarza, pomoc w zakupie leków, pomoc w dotarciu do 

jednostek ochrony zdrowia;7) niezbędną opiekę;8) terapię ruchową, w tym: zajęcia sportowe, turystykę i rekreację;9) 

całodobowe wyżywienie dla uczestników skierowanych na pobyt całodobowy w formie posiłków lub produktów 

żywnościowych do przygotowania posiłków przez uczestnika;10) inne formy postępowania przygotowujące do 

uczestnictwa w warsztatach terapii zajęciowej lub podjęcia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na 

przystosowanym stanowisku pracy. 
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