Zaswiadczenie wydaje lekarz dla osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie do Zespotu Osrodkow Wsparcia-Srodowiskowego
Domu Samopomocy Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z2010r., 238.1586 z poz.zm.);

(zaswiadczenie wazne 30 dni od daty wystawienia, w przypadku ponownego postepowania, zmiany stanu zdrowia,
wymagana aktualizacja zaswiadczen)

ZASWIADCZENIE LEKARZA PSYCHIATRY / NEUROLOGA
dotyczace uczestnika zajeé Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielawie na pobyt:dzienny/ calodobowy*
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3. Rozpoznanie/ na podstawie ICD — 10, oraz w kontekscie Rozp. MPiPS z 9 grudnia 2010 roku - § 2. 5) /
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a) osoba uposledzona umystowo w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osoba z lekkim
uposledzeniem umyslowym, gdy takze wystepujg inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne, (typ domu - B)
( wpisac jednostke chorobowg, )

b) osoba wykazujaca inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej sa zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylaczeniem o0séb czynnie uzaleznionych od $rodkéw

5Stan zdrowia uczestnika wymaga zaje¢ indywidualnych, ze wzgledu na sprzgzone zaburzenia.
tak / nie

6.w przypadku epilepsji — charakterystyka zwiastunow, przebieg atakow, niezbednego postgpowania

Poradzi sobie z przygotowaniem positku (ugotowaniem obiadu) w ramach treningu samodzielnosci i kulinarnego:
tak / nie
Osoba wymaga catodobowej opieki i wsparcia: tak / nie

Osoba jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych  tak / nie

Osoba zagraza wlasnemu zdrowiu lub zyciu innych oséb tak / nie
Osoba ze wzgledu na stan zdrowia wymaga statej opieki lekarskiej tak / nie
(miejscowosc¢ i data) (podpis i pieczg¢ lekarza psychiatry/neurologa)

* whasciwe podkresli¢

§ 7. 1. Wniosek o skierowanie do domu na pobyt dzienny lub catodobowy sktada si¢ do osrodka pomocy spotecznej
wilasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie, dotagczajac zaswiadczenie lekarskie,



wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie
lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajgciach domu wraz z informacjg o
sprawnosci w zakresie lokomocji 0s6b niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o niepelnosprawnosci lub
orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, o ile osoba takie posiada.

§ 8. 1. Termin przyje¢cia do domu ustala kierownik domu w porozumieniu z osoba kierowang lub jej opiekunem.
§ 12. 1. Wskaznik zatrudnienia pracownikéw zespotu wspierajaco-aktywizujacego wynosi nie mniej niz 1 etat na:
1) 7 uczestnikow w domu typu A;  2) 5 uczestnikow w domu typu B lub C.

§ 14. Ustugi, o ktérych mowa w art. S5la ust. 2 ustawy, obejmuja w szczegélno$ci:l) trening funkcjonowania w
codziennym zyciu, w tym: trening dbato$ci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening
umiejetnosci  praktycznych, trening gospodarowania wilasnymi $rodkami finansowymi;2) trening umiejgtnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,
sasiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;3)
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi,
telewizyjnymi, internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;4) poradnictwo psychologiczne;5) pomoc w
zalatwianiu spraw urzedowych;6) pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;7)
niezbedng opieke;8) terapi¢ ruchows, w tym: zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje;9) calodobowe wyzywienie dla
uczestnikow skierowanych na pobyt calodobowy w formie positkéw lub produktéw zywnosciowych do przygotowania
positkéw przez uczestnika;10) inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowej
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.

§ 15. Dom umozliwia uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywanie goracego positku, przyznanego w ramach
zadania wlasnego gminy, o ktérym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 3 i 14 ustawy, lub w ramach treningu kulinarnego.

§ 17. Ustugi w domu sg §wiadczone w formie zaje¢ zespotowych lub indywidualnych ( w formie treningu).

§ 2. ¢) osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wytaczeniem 0s6b czynnie
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych;




