(pieczec placowki ochrony zdrowia)

Zaswiadczenie wydaje lekarz dla osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie do Zespotu Osrodkéw Wsparcia-
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z2010r., 238.1586 z poz.zm.);
(zaswiadczenie wazne 30 dni od daty wystawienia, w przypadku ponownego postepowania, zmiany stanu
zdrowia, wymagana aktualizacja zaswiadczen)

ZASWIADCZENIE LEKARZA RODZINNEGO
dotyczace uczestnika zajeé Zespohu Osrodkéw Wsparcia- Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Bielawie
1. Imi¢ inazwisko osoby:

2.5)

8. Uwagi uzupetniajace i zalecenia w tym informacja o sprawnosci w zakresie
lokomocji osoby niepetnosprawnej fizycznie:

5Stan zdrowia uczestnika wymaga zaje¢ indywidualnych, ze wzgledu na sprz¢zone
zaburzenia, (uczestnik kwalifikuje si¢ do zaje¢ w grupie 5-7 osobowej z jednym

terpeuty). tak / nie
Osoba nie wymaga calodobowej opieki 1 wsparcia: tak / nie
Osoba wymaga catodobowej opieki i wsparcia: tak / nie

Osoba jest zdolna do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych  tak / nie

Osoba zagraza wlasnemu zdrowiu lub zyciu innych os6b tak / nie
Osoba ze wzgledu na stan zdrowia wymaga stalej opieki lekarskiej tak / nie

Miejscowos¢, data (podpis 1 pieczec lekarza)



§ 7. 1. Wniosek o skierowanie do domu na pobyt dzienny lub calodobowy sktada si¢ do o$rodka pomocy
spotecznej wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie, dotaczajac
zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych oraz za§wiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacja o sprawnosci w zakresie lokomocji 0s6b niepetnosprawnych
fizycznie, a takze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, o ile osoba
takie posiada.

§ 8. 1. Termin przyj¢cia do domu ustala kierownik domu w porozumieniu z osoba kierowang lub jej opiekunem.

§ 12. 1. Wskaznik zatrudnienia pracownikoéw zespotu wspierajaco-aktywizujacego wynosi nie mniej niz 1 etat
na:

1) 7 uczestnikow w domu typu A; 2) 5 uczestnikow w domu typu B lub C.

§ 14. Ustugi, o ktorych mowa w art. 51a ust. 2 ustawy, obejmuja w szczego6lnosci: 1) trening funkcjonowania w
codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad zewngtrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny,
trening umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi;2) trening
umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji
uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji
publicznej, w urzedach, w instytucjach kultury;3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udziatl w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;4) poradnictwo psychologiczne;5) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;6)
pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u
lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;7) niezbgdng opieke;8)
terapi¢ ruchowa, w tym: zajgcia sportowe, turystyke i rekreacje;9) catodobowe wyzywienie dla uczestnikow
skierowanych na pobyt calodobowy w formie positkow lub produktow zywnosciowych do przygotowania
positkow przez uczestnika;10) inne formy postgpowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajegciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku

pracy.

§ 15. Dom umozliwia uczestnikom skierowanym na pobyt dzienny spozywanie goragcego positku, przyznanego
w ramach zadania wlasnego gminy, o ktorym mowa w art. 17 ust. 1 pkt 3 i 14 ustawy, lub w ramach treningu
kulinarnego.

§ 17. Ustugi w domu sg §wiadczone w formie zaje¢ zespolowych lub indywidualnych ( w formie krotkiego
treningu).



